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La barca a vela
come strumento educativo

MILANO - Il progetto AltriVenti e rivolto a tutti i giovani con disagi sociali o
fisici e ha lo scopo di promuovere la barca a vela come strumento educativo
e di crescita.

AltriVenti a.s.d. nasce da un gruppo di istruttori di vela (la cui formazione
continua e curata dal Centro di Formazione Velica Skiffsailing — Lago di
Como) e da educatori professionisti, che affiancano gli istruttori durante le
uscite in barca e si occupano del lavoro di recupero delle emozioni in aula.
Attualmente e in corso un progetto educativo con la Cooperativa “Giostra” e
nel particolare con il Centro di Aggregazione Giovanile “Que Tal” di Cesate.

“Andare in barca a vela € soprattutto imparare a fare un lavoro di squadra”,
spiega Marco Freschi, vice-presidente dell’associazione ed istruttore di vela,
“una disciplina che trasmette in modo naturale la capacita di stare in gruppo e
di collaborare. Ed e straordinario testarlo con dei ragazzi difficili, che magari
non riescono neanche a giocare una partita di calcio insieme, perché non
sanno interagire tra di loro. Andare in barca con loro, oltre ad essere sempre
un’esperienza divertente, mi ha dato la conferma di quanto sia eccezionale la
vela: uno strumento fantastico per creare un gruppo in poche ore. Una volta a
bordo ci si dimentica di tutto per concentrarsi a imparare a leggere il vento, a
studiare il lago, le onde, per capire come reagisce la barca in reazione alle
nostre azioni. Ma soprattutto, se ci muoviamo € solo perché ognuno di noi
interagisce con gli altri, e tutti insieme navighiamo”.

Molto positivo anche il riscontro di Viviana, educatrice del centro Que Tal di
Cesate per la Cooperativa La Giostra di Milano, dopo l'uscita in barca del 7



giugno scorso con quattro ragazzi, tutti maggiorenni, del suo centro di
aggregazione giovanile:

“Durante il viaggio di ritorno erano entusiasti! Cercavano le raffiche di vento su
ogni onda del lago, guardavano come erano posizionate le barche,
le deridevano quando erano ferme senza neanche una folata, chiedevano
informazioni sul lavoro degli skipper, hanno rivalutato i propri errori e le proprie
qualita rispetto ai ruoli che erano stati loro affidati, mi hanno tempestato di
domande sulle barche, sulle vele, sui materiali, sul corso di vela da fare a
luglio, su una possibile prossima uscita entro l'estate!"

Per informazioni: www.altriventi.it oppure tel 392.1036761(Marco)
Il progetto AltriVenti e aperto a tutti i giovani con disagi sociali o problemi fisici,
escluse gravi disabilita motorie perché le barche non sono adeguatamente attrezzate.
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